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Нuмсневарmовск ШУ 7-11л к

958
г )рячее Омлет запеченый или пароt]ой с сыром l20 ,70 ].56 l2 0,09 l l9,5

(liiб It.lгlиток чай с лимtоном* 200 l2 0,06 l5,lб 5q о

897 хлеб хлеб пшени.tный 40 6 3,1 6 l9,32 94

l l48 хлеб хлеб ржаной 20 4 l)) 7,98 з9,4

9,1б ( рукты JIблокl,t l30 42 0,52 l l2,"I4 б1,I

И,lrl1,o зlt l]aB,l,tlari 5l0 lз4 8,52 lз 55,29 373,9

обеD

820
о,}ощное салат из свеклы 60 26 0,89 5 5,19 69,5

I24
г ц)яtIсе
блtодо

Рассольниlt ленинградский со сметаной* 200 4з 1,52 4 7,38 1з,"l

l 076
г )рячее Гуляш из Mrica говядиltь] l00 82 l 5,lt 1 l0 ý lI |17,4

998 l ill)lll.tp Каша гр9.1цеl]аrI l]ассып чатая l50 28 1 .-16 1 40,0б 262,5

з9з,02 tI ll]Il1,ol( Koпll-toT из вt,tшн1,1 * 200 |2 0,22 22,] оl 1

897,0l хзIеб хлеб пшени.lный 50 1 0,з 8 2,46 lI7.5

l l8(l х,;tсб Х.ltсб ржаtlой 30 4 I ,83 l1,97 59, l

1,1,rrl1,o зir ()бсtt 790 202 28.4 l 26 95,07 853

И,t,llгtl зlt llcttb l 300 336 36,93 39 l 50,36 l 226,9

() 6. 09.2 () 2 I (tt о t t е0 eit bt t ч ti)

Нuнсневарmовск ШУ 7-11 л завmрак 134 руб зш роd плашу
л! llыхол г [[crta

Iiс.ц ltш )IitIllы г У l,.lt с в0- Эl{ riria.l

95tl
г
(,

)l)rI ttco Омпет запеченый или паровой с сыром |20 ]() ],5(l |2 0.09 l l9,5

686 ll Il]Il,гок чаii с лlлшrсlноtчt* 200 l2 0,06 l5,lб 59,9

в97 хлсб Х.ltеб ttmelt1.1LILlый 40 6 3,1 6 l 9,з2 94

l l48 хrtсб Хлсб ржаrrой 20 4 |.22 1,98 з9,4

976 ( рукты Jlблоrtи lз0 42 0,52 l |2,14 6],I

Иrur,о за lJаlrгDпti 510 8,52 lз ýý )0 з73,9

I.{,l,tlt,tl lla jlcltl, 5l0 l34 8,52 lз ýý )о з7з,9

0б. 09. 202 l (tt о tt aDcit bt t tt ti)

Нuмсневарmовск ШУ 12 л комплекс 336 руб
j\lr

l llttrlcttoBallпe б.lttоjtа l}ыхол г l [crlr
Iic, t ltll )I{шры г YlueBo- Эl ( ккал

958
.) lJ)l.rl Омлет запечеLlый или пitровой с сыllоп,t l20 70 3,56 l2 0,09 l l9,5

916 l| 1lукты Яблокl,t l30 42 0,52 l l2,14 б1.I

бlJб tl tIlltl,oк чай с лимоном* 200 l2 0,06 l5,Iб 59,9

897 хлеб хлеб пшеничный 40 6 3,Iб 19.з2 94

l l48 хлеб Хлеб р;каltой 20 4 l )) 7,98 з9,4

1,1,гrlt,о :ra liall,t,lra t< 5l0 l34 8,52 l] 55,29 з7з,9

Обеl

820
оltощltое салат из свеi(лы l00 ?-6 l ,4lJ 8 8,(l5 l l5,9

|24
г )l]rlчее

iiлtодо Рассоль ни t( JI енингl]ilдски й со cN,I eTaI,I ой'К 250 а_) 1,9 5 о )l о) )



Гупяш из мяса говядинь] l00 82 1 5.81 l0 5.з l |1,1 ,4

l 076
г)рячее

998 lapHl,ip Кя t ttл пlr]rlневая DассыПчаТаrI l80 28 9,] l 8 4l1,0? з l4,9

200 |2 0,22 22,1 0l 1

з93,02 ll lllttTolt Компот из вишни*

897,0l хлеб хлеб пшенlачt,lый 50 1 0,38 2,46 l 17,5

l l86 хлеб Yпеб tTтся1-1ой 40 l 2,44 l 5,96 78,lJ

и обед 920 202 з 1,54 ]1 ll2,31] 990

l 4з0 336 40,06 14 l61,61 l 36],9

0 6. 09. 2 0 2 l (пotteOutbtt ttK)

H}IIB обеd 5-11 кл за роd плаmу u б 160 руб
J\,} l IaшrtcttoBlltttc б.цtола IJы хол г l [сllл

Белки 
| 

Жпtlы , 
|"::,:'." I эщ ккал

Салат 1,1з свеклы 60 l5 0,ti9 5 5,1 9 (l9,5

820
Оr}ОЩНОе

|24
г,ц)ячее
(iлtодо Рассольниtt ленинградский со сметаной* 200 30 1,52 4 7,з8 1з;7

l 076
Jl]ячсс
: ..,,-,,л Гуляш из мяса говядины l00 12 l5,8l l() 5,.-} l l7"1,4

99Е l ilI]Illll) Каша гречневая рассыпчатая l50 2о 7,16 1 4(),06 2(l2.5

393,02 II llltl1,()K Koп,tttoT из вишIlt,l* 200 |2 0,22 22.1 9з,]

897,0l хrlоб Хлеб пшегtиLiныI,f 50 "1 0.з8 2^46 l l7,5

t l86 хле0 Хлеб ржаttой з0 4 l,83 l 1,9? 59, l

Иr,ог С)бел 790 l60 28,4 l 26 95,07 85]

Иr,ol,tl зtt llcltl, 19а 2l],4 l 26 95,07 85з

0 6, 09,2 02 l (tt о t taOeit ь t t ч t;)

Нuнсневарmовск ШУ 5-11 кл 44 руб
:l*г llartrtctloBalttlc б.цtttllл l}ыхол г l \cllr

Бслкп 
| 

Жпры. 
l":::':"-| l)L[ rrкал

89l
г )рrIчес

ti.liror\o
ошллет запеLIеlIный или пtlровой l00 9,58 l4 0,6 l 70,9

808 бу l,срброл Бутерброд с IчlаслоiчI сл IIBoLIHыM 40 0,07 8 0,1 70,9

828 ll lIIL,foli Чай с сахаром* 200 l9,9(l 79,lJ

l l48 х';tсб Хлеб рritаной 30 l,8з l 1,97 59. l

и, 'fl 370 l l ,41l 22 з2,6з j80,7

и 370 44 l 1.48 22 32,63 380,7

Нuнсневарmовск шУ завmрак 5,11 кл за роl пл бюdеrcеm 130 руб
0 6. 09, 2 02 1.понеоель н uк

.N! I IattrtcttoBlltлc б-цкrlа l},,,ru,,, | цсllit I 
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}'rLrcrru-| )tl l;ltit.t

Зпвпltlак

958
[ )рячее Омлет запеченый или паровой с сыром l0t) 66 3,56 |2 0,09 l l9,5

916 ( руtсt,ы Яблоки tз0 42 0,52 ] |2,14 бI,1

(l8(l tl lIIll1,oK LIай с лttп,Iоноп,t* 200 |2 0,06 l5,lб 59,9

897 х,пеб Хлеб tlшенI,ILtный1 40 6 ],]6 l 9,32 94

l l48 х'llеб Хлеб ржаной 20 4 l )] 7,9ll _]9,4

1,1,гоr о за |}all гllаlt 5l0 l30 8,52 l] ý ý )о з7],9

_%nnnno7;""2 ZfЗаво]lуlоuцtй л$trlзRолсIвоNl 
)


